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学生の皆様、こんにちは。 

９月になり新学期が始まり忙しい日々をお過ごしだと思いますが、ご卒業後の就職についてはもう

考えていらっしゃいますか？やはりアメリカの大学を卒業した後は、アメリカで働いてみたいと考えて

いる方もいらっしゃると思います。そこで、留学生の方々にアメリカの最新の就職・転職情報をお届

けしたく、ニュースレターの配信をはじめました。今後少しでも皆様のお役にたてれば幸いです。 

アメリカでの就職活動               
間もなく大学を卒業される方は、労働ビザのことも含め就職活動が気になる頃ですね。過去に就活

経験のある方も、アメリカでは少し勝手が違うと感じておられるのではないでしょうか？ 

「情報・インターネット」 就活にはいくつかの方法がありますが、やはり日米ともに今はインターネ

ットを使った情報収集と就活が主になるでしょう。入りたい企業が明確な場合は直接コンタクトを取

ることも可能ですが、まずは自分の将来の可能性を狭めず、さまざまな業界や企業、また募集され

ている Opening Position について調べることをお勧めします。日本では内定・就職後、社員研修で

適正をチェックされた後に各自担当職務が与えられる傾向が強いですが、アメリカでは就活する

際、最初から職務内容が明確で、企業というよりも具体的な Opening Position に応募することになり

ます。ですから業界だけでなく、具体的にどんな職務に興味があるかということをよく考えることが大

切です。また自分からだけでなく、企業側からあなたに興味を持ってもらうように、Job Search サイト

に自分の履歴書を掲示しておくこともチャンスを広げます。「Monster.com」「CFN-Careerforum.net」

などが１例ですね。 

「人・ネットワーク」  知り合い、ネットワークも非常に大切です。大学のキャリアセンター、大学の

先輩や同級生、インターンの時に知り合った企業の人たちなど、まめにコンタクトを取り、常に最新

の情報や傾向が分かるようにしておきましょう。自分のキャリアパスについて相談できる人、自分の

就活についてアドバイスしてくれる人を持つことは非常に大切です。その点では、幅広い企業とのネ

ットワークを持つ私どものような「リクルーティング会社」から情報を収集し、キャリアについてのコン

サルテーションを受けることも非常に有効となります。 

「実践・行動力」  就活は受身では成功しません。まずは行動することが大切です。例えば NY で

仕事がしたいと思ったら、一度 NY へ行ってみる、就職した先輩を企業訪問してみる、リクルーティン

グ会社のコンサルテーションや履歴書指導を受けてみるなど、あくまでも自分の目と耳と足で、実

践・行動することが大切です。                                                           （Consultant 高橋）

ＯＰＴって何？？     
アメリカで合法的に働く為には、労働許可が必ず必要となります。そのための第一歩が OPT の取

得です。OPT とは、Optional Practical Training の略で、アメリカの大学・大学院の在学中もしくは卒

業後（語学学校を除く）、移民局からの許可で OPT 期間中の１年間は合法的にアメリカ国内で働く

ことができます。OPT は労働ビザだと思われがちですが、実際は学生ビザに付随する労働許可証

ですので、申請する際には必ず有効な F1 ビザ（学生ビザ）が必要となります。では、OPT を申請す

るためのステップとは？①情報収集。まず学校の International Advisor/Counselor に相談をする。

知り合いや先輩の話を聞いたり、説明会に参加したりして情報を集めることが大切です。②申請日・

開始日を決める。OPT の申請は、学校のプログラム終了９０日前から可能となり、申請後から取得

までは約 2,3 ヶ月かかります。またＯＰＴの開始日は自分で決めることができますので、その後のＨ

１ｂビザ（労働ビザ）へのトランスファーも考えて、開始日を決めましょう。③必要書類を揃える。確認

は念入りに！④申請。他のビザと違って OPT は誰でも取得できますが、やはり何が起きるかわか

りませんので、十分な情報収集と入念な準備をすることが大切です。      （Coordinator 奥村）  



派遣の仕事も立派なキャリアです！      

ご卒業後の就職については考え始めていますか？卒業までどのくらい期間が残っているかによって

テンションは違うものですよね。アメリカに残ろうか日本に帰ろうか、っていうことはなんとなく考える

ことのひとつだと思います。日本ではこのところ派遣のお仕事をする人がかなり増えているそうで、

派遣社員が主人公のドラマまでできました。派遣社員を求める会社が圧倒的に増え、昔と比べて求

職者のライフスタイルが変わったということなのかもしれません。では、アメリカはどうなのでしょう？

日本と同様、派遣という形態で仕事をすることはもちろん可能です。正社員の採用を希望している

企業は長く就業してくれる人材を求めています。従ってＯＰＴ期間終了後は労働ビザの取得が必要

になります。日本に帰国して就職しようとは思っているが、その前に 1 年間くらいだけアメリカで仕事

をしてみたい、という方や、労働ビザの取得が困難な方は残念ながら正社員として雇用されることは

かなり難しいことです。ですが、せっかくＯＰＴが取得できるのですから、その間弊社のようなエージ

ェンシーを通して派遣の仕事をしてみることもひとつの経験です。派遣の仕事が見つかりやすいの

はニューヨークなど日系の会社が圧倒的に多い大都市です。有名商社から大手銀行、ＮＰＯなど

様々な場所での派遣業務を経験できます。卒業後はそういう街に引越しをしてみて、色々な派遣の

仕事にチャレンジしてみるのもよい経験になるものです。どんな経験も将来のキャリアにとって無駄

にはなりません！                                          （Consultant 大矢） 

＊ 就職成功者談  

一足先に就職に成功した皆さ

んの体験レポートです。 

http://www.actus-
usa.com/topicDisplay.aspx?
languageCode=jp&topicCat
egoryCode=interview_ap_j
p 

 

 

就職成功者談 井出
い で

 由紀子
ゆ き こ

さん 

IT 企業にて営業として活躍されている井出由希子さんの 

就職体験談です。    

仕事内容： 某日系 IT 企業で営業のお仕事をしておりま

す。基本的にはテレマーケティングをした後、お客様の所

へ訪問して、商品の説明をするといった仕事をしておりま

す。特に問題が起こった時のテクニカルサポートでは、幅

広い IT の知識を吸収でき、毎日とてもよい勉強になりま

す。営業の仕事だけでなく、ウェブサイトの改善や、パンフ

レットと資料の編集などもさせて頂き、様々な経験をしています。 

＜就職活動をされている皆さんへのアドバイス！！＞ 

自分の目標を明らかにする事。自分の夢を大切にする事。例え困難な道のりだったとしても、現実と

向き合う強さを身につける事。10 年後、何をしていたいか考えて、それに向かって今日自分は何が

出来るか？という事を考える事。 「Everything Happens For A Reason」 何があっても、それは自

分のプラスになる事なので、努力を惜しまずに頑張ってください。 

→詳細はアクタスのウェブページまで！

 

Actus の紹介 
アクタスでは、ニューヨーク、シンシナティー、ロサンゼルスというネットワークを最大限に利用し、皆

様のアメリカでの就職・転職活動を支援しております。求人案件は、ニューヨーク、ロサンゼルスを

中心にアメリカ国内各地にある１０００社以上の優良企業からいただいております。業種も金融業界

から、商社、消費財メーカー、ＩＴと幅広く扱っており、弊社の経験豊富なキャリアコンサルタントがあ

なたにぴったりのお仕事をお探しします。 

 

 

 

＊編集後記 

 
今後、学生の皆様に

役立つ情報を掲載し

ていきたいと思います

ので、ご質問、ご感想

等どんどんお寄せ下

さい。 
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